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2016年7月9日

保護者のみなさまへ

記

合 宿 期 間 ２０１６年７月１６日（土）～１８日（月祝）２泊３日（日程：別紙１）

長野県上田市菅平高原１２２３

大阪工業大学 スポーツ教室
ラグビースクール校長

６．

５．

４． こども　２０，０００円・保護者　１５，０００円

保護者の交通費につきましては貸切バスに同乗となりますので、交通費は徴
収しません。

別紙２のとおり

不明な点についてはスポーツ振興課まで連絡ください。

準 備 物

そ の 他

３．

合 宿 場 所

２０１６年度大阪工業大学
ラグビースクール夏期合宿のお知らせ

向暑の候、皆様には益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃より大阪工業大学ラグ
ビースクールの活動にご理解とご協力を賜わり誠に有難うございます。

さて、今年度も指導者の協力を得て、ラグビースクールの夏期合宿を下記のとおり計画いたしま
したので、お知らせいたします。
　なお、今年は合宿中に関東ジャンボリー大会に参加（高学年・中学年）します。

１．

２．

（常翔学園高校ラグビー部と同じ宿舎）

貸切バス

宿泊費（２泊３日食事込）・貸切バス代（交通費・運転手宿泊費含）・
合宿保険代・その他諸経費

｛内訳｝

移 動 手 段

合 宿 費 用

（　直通電話　06－6954－4062　・　Mail　OIT.Sports@josho.ac.jp　）

以　上



保護者の方へ　送り迎えは　時間厳守でお願いします。

体育館前までの送り迎えは、保護者の方でお願いいたします。

交通事情により１８日の到着時刻は前後いたします。大幅に変更が生じる場合は、保護者会から
到着時刻を連絡いたします。

※

　　７：３０　バス出発

↓

体育館前

２１：００　到着予定

　　８：００　バス出発

別　紙　１　日　程　表

７月１６日（土） ７月１８日（月祝）

　１０：２０　工大高学年試合

　１１：００　昼食高学年

　１４：０５　工大中学年試合　

　１５：２０　工大高学年試合　

菅平高原

中央道（須坂東）

　　８：３０　枚方高学年試合

工大中学年試合

　６：３０　朝食

　　９：３０　枚方高学年試合

　１２：５０　枚方高学年試合　

　練習試合（予定）

午後

　７：００　集合

　７：３０　体育館前出発

午前

↓ 長野自動車道

↓
京滋バイパス
名神自動車道

↓

　　９：２０　工大高学年試合

７月１７日（日）

　１１：３５　工大中学年試合

　６：００　起床

体育館前解散

体育館前

第二京阪（門真）

中央道（須坂東）

１８：３０　夕食

１９：３０　ミーティング

１５：００　練習開始

名神自動車道
京滋バイパス

１３：００　宿舎出発

２１：３０　消灯

菅平高原 　１２：１０　中学年昼食

１４：３０　到着予定

　６：３０　朝食

　１１：３０　昼食

　６：００　起床

１７：３０　練習終了

１８：３０　夕食

１９：３０　ミーティング

　

　

第二京阪（門真）

２１：３０　消灯

↓ 長野自動車道

↓



：

：

：

：

：

：

　

：

：

：

：

：

山　本　＝　携帯電話　０９０－８２０３－７８２７

　これらの準備物には必ず名前を書いてください。また、お子様が自分で管理･整理出来る
　よう各家庭で工夫してご準備ください。

体調が悪い場合は無理に参加させないでください。

参加を取りやめる場合はわかった時点で連絡ください。

不明な点がありましたら連絡をください。

工大学生部スポーツ振興課

Ｔシャツ・トレーニングジャージ（上下服）・学校の体操服等、練習に使用できる服装を２組、
ストッキングまたはハイソックス２～３足

スパイク（芝生のグラウンドを使用しますので忘れないように！！）

下着・ソックスの着替え、タオル（練習時用・入浴用）、バスタオル、洗面具

普段着（朝夕は寒くなります長袖の服も用意ください）、パジャマ

車酔い止め薬、常備薬

保険証書のコピー（厳封して）

おやつ・お小遣（帰りの夕食代含む）

別　紙　２　準　備　物　等

連絡先

注　意

⑨

⑩

⑦

⑧

　また、到着後容器を集めて練習時の水分補給に使用いたします。）

弁当（１日の昼食）、５００ミリリットルペットボトルのお茶

（ふたの上部にマジックで名前を書いて持たせてください。バスの中での飲み物として

ただし、限度を超えない範囲でお願いします。（各家庭で限度額を決めてください）

① 当スクール指定のラグビージャージ・パンツ・ストッキング・ヘッドキャップ

②

③

④

⑤

⑥ 洗濯用ネット、洗剤、ハンガー３、洗濯バサミ




