
長期交換留学 帰国後報告書 
 

氏名 渡邊 基希 
学部・学科・学年 情報科学部 情報システム学科 3年 
留学先国・都市 台湾・台南市 
留学先機関 南台科技大学 
留学期間 2019年 9月 4日から 2020年 1月 13日まで（約 4カ月） 

現地での学習内容 □授業履修 □研究 ■その他（華語センターにて中国語を学習） 
 
■長期交換留学への参加を決めた経緯や留学準備について 
①留学を決めた経緯（きっかけや動機）を教えてください。 
2018年の夏に文化体験プログラムで台湾を訪れ、中国語を勉強する環境が整っていることを
確認し、自分が今まで勉強してきた内容を深く語学勉強することができると感じた。また、当
時の自分が置かれている条件と一致する項目が南台科技大学華語センターであったため、決
断した。 

 
②留学前の国際交流プログラム参加経験があれば教えてください。（大学主催のもの） 

参加時の学年 プログラム名 
渡航先機関（本学以外での実施プログラム）/ 
協力機関（本学での実施プログラム） 

期間 

2年 文化体験プログラム 南台科技大学（台湾） 2週間 
 
③留学前にどんな準備学習（語学学習など）を行いましたか。 
大学の授業に中国語はないので、今まで通り独学で勉強を行っていた。分からない言葉は台湾
の友達に聞き、YouTubeなどで勉強した。 

 
■留学先での学びについて 
①留学先で履修した科目と、その時間数、形態、授業内容、履修方法などについて教えてくださ
い。授業履修以外（研究など）を行った場合は、その内容について教えてください。 
履修した科目は華語センターで指定された科目のみで、「華語閱讀與文法」と「華語發音與會
話」、「華語聽講練習」、「中國字習寫」の 4科目である。それぞれ 2時間 50分授業で、少人数
クラスであった。また、その他の学科の授業も履修することは可能であったが、華語センター
で指定された科目と被っていたりしたため、履修はしなかった。 

 
②学習面で困ったことはありましたか。（あった場合、どのように解決しましたか。） 
分からない単語は携帯で調べたり、台湾人の友達に聞いたりして使い方を覚えた。また、先生
の言っていることが分からなかった時は、英語の意味から推測などした。 

 
③留学の成果（語学力の向上、研究成果など）について教えてください。 
独学で勉強した内容より詳しく、分からなければ聞ける環境であったので、行く前より確実に
中国語の能力は向上していると感じる。間違って覚えていた発音なども矯正されたと思う。 



④留学全体の満足度を教えてください。（いずれかを選択） 
■とても満足  □満足  □やや不満  □不満 
 
■留学先での生活について 
①留学先機関の雰囲気や校風、環境（インターネット、施設など）について教えてください。 
雰囲気は非常に良く、誰とでも仲良くなれる環境であった。 
インターネットは校舎があれば Wi-Fi が利用可能。寮では有線 LAN のみで Wi-Fi は使用不
可。 
図書館などの公共施設は外国人でも利用しやすい環境であった。 

 
②余暇の過ごし方（授業後や週末など）について教えてください。 
授業後は台湾人と一緒にご飯を食べたり、運動したり、会話を楽しんだ。 
週末は台北や高雄などに遠出をしたりした。 

 
③留学中、留学先機関の国際交流担当部署は、どのように関与していましたか（関わる頻度など）。
留学期間中、問題が起こったときに適切な対応もしくは助言をしてくれましたか。 
胃腸炎を発症した際に、台湾人バディから担当先生に連絡が行き各授業担当からも助言があ
った。また、帰国時期など分からないこともしっかりと対応していただいた。 

 
④バディ学生のサポートはありましたか。（はい・いいえ） 
「はい」と答えた場合、サポート内容や交流頻度について教えてください。 
交流頻度はほぼ毎日。中国語、日本語とお互いに勉強会を行った。 
授業以外の時間では街にご飯を食べに行ったり、一緒に運動したりした。 

 
⑤留学先機関に、日本人学生は在籍していましたか。（はい・いいえ） 
「はい」と答えた場合、交流の有無や頻度について教えてください。 
日本人の学生は計 9人在籍していた。水曜日の授業のみ日本人のみのクラスだった。 
それ以外は、その他の授業、寮内で交流があった。 

 
⑥現地で、留学先機関が主催する交換留学生向けの催し（遠足、イベントなど）に参加しました
か。（はい・いいえ）「はい」と答えた場合、催しの内容とあわせて感想も教えてください。 
イベントは渡航後直後のみで、校内にて台湾文化体験やゲームなどのイベントに参加した。後
は、個人的な参加で台中にイベントに出向いている日本人留学生もいた。遠足はなかった。 

 
■健康管理、保険など 
①健康管理で注意していたことはありますか。（はい・いいえ） 
「はい」と答えた場合、どんなことに注意していたか教えてください。 
以前の経験より、水道水や氷に注意していた。 

 
 



②留学中に病院へ通った経験の有無、医療費などについて教えてください。 
原因は不明であるが、恐らく鶏肉を食べ急性胃腸炎と診断された。医療費は 1,724ニュー台
湾ドル（約 6,034円）全額負担だった。大学の海外旅行保険に加入していたので、立て替え
という形で現金で支払った。クレジットカードは使用不可だった。 

 
③加入した保険の種類を教えてください。 
■大阪工業大学で加入した海外旅行保険（「学研災付帯海学」）のみ 
□「学研災付帯海学」と、留学先機関が用意した保険への加入 
 
④留学するにあたって、予防接種を受けましたか。 
□はい（種類：  ） 
■いいえ 
 
■住居、食事、マナーなどについて 
①留学中の滞在先について教えてください。 
形態 ■寮 ☐下宿 ☐アパート ☐ホームステイ ☐その他（      ） 
部屋 （ 4 ）人部屋 

 
②生活（住居、食生活、服装など）や習慣の違い（マナー、対人関係）、安全面などについて、
困ったこと、気をつけていたことがあれば教えてください。 
服装は基本的に暖かい気候なので、夏から秋の服装で問題無かった。食生活は日本には無い独
特な味ではあったが、数週間もすれば慣れる。寮は 4人 1部屋や 2人 1部屋なので、ストレ
スが若干あった。マナーに関しては、日本と変わらないか少しルーズに感じた。対人関係は日
本よりも自由で、年齢関係なく友達と同じような感覚でも問題ない。台南における交通のマナ
ーは危険レベルであるが、注意していれば問題ない。治安は日本とほぼ同等であった。 

 
③日本から持参すると良いもの、持参しなくて良かったと思うものがあれば、教えてください。 
持参すると良いものは、パソコン、物干しハンガー、カップラーメン、ポケットティシュ。 
持参しなくて良かったものは無かった。 

 
■留学費用について 
①留学中のお金の管理はどうしましたか。 

管理方法 
■現地で銀行口座を開設（日本の家族が海外送金） ■日本から現金を持参 
■クレジットカード □国際プリペイドカード（日本で事前にお金をチャージし
ておき、現地の ATMで現金を引き出し） □その他（           ） 

 
②奨学金はもらっていましたか？ 
☐はい （奨学金名：   支給額：   円）  
■いいえ 
 



③差し支えなければおおよその留学費用を教えてください。*「内容」は自由に追加してください。 
内容 金額（円）  内容 金額（円） 

渡航費（往復） 51,168  住居費（寮費） 46,800 
食費など 300,000  教材 6,860 
海外旅行保険 43,530    
ビザ 10,500    

 
■今後の目標について 
①今後の目標を教えてください。また留学の前後で、考え方や気持ちの変化があれば教えてくだ
さい。 
今後は今回の留学で学んだ内容を生かし、まずは TOCFL（台湾華語能力検定試験）を受験し、
進階級の合格を目指す。その後は、中国語を生かせられるような仕事に就きたいと考えてい
る。 

 
②現在、留学を考えている学生にメッセージをお願いします。 
もし少しでも行こうと思ったのであれば、行くべきです。不安であれば、文化体験プログラム
を参加してから決めても良いと思います。また、現地でも日本語は通じます。少し高いです
が、日本の外食チェーン店も非常に多くあります。非常に濃く楽しい留学になると思います。 

 
■留学中の写真（３枚以上貼り付けてください。何を写したものか、キャプション（簡単な説明
文）も付けましょう） 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

図 1 先生と一緒にカフェに行った 図 2 授業風景 

図 3 最終日に友達と観光 



以上 

 
（この報告書は、大学ホームページや印刷物に掲載する予定です） 


